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Учебный план  

ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 5-6 классы  

на 2023-2024 учебный год (пятидневная учебная неделя) 

 

 

 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 5-6 классы на 2022-2023 

учебный год является документом, регламентирующим организацию образовательного 

процесса и составлен согласно: 

1. Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273-

ФЗ. 

2. Приказа Министерства Просвещения Российской Федерации от 22 марта 2021 года 

№115 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования». 

3. Приказа Министерства Просвещения Российской Федерации от 11 февраля 2022 года 

№69 «О внесении изменений в Порядок организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 22 марта 2021 г. N 115». 

4. Приказа Министерства Просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 года № 

287 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования». 

5. Примерной основной образовательной программы основного общего образования, 

одобренной решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию , протокол 1/22 от 18.03.2022г. 

6. Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 

года № 28 Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи». 

7. Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 

года № 2 Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания». 

Учебный план основного общего образования (далее ООО) включает в себя 

обязательную часть и часть, формируемую участниками образовательных отношений, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам, 

определяющим максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся и составлен на 5-

летний срок освоения. Обязательная часть учебного плана определяет перечень учебных 

предметов, учебных курсов, учебных модулей обязательных предметных областей, для всех 

имеющих по данной программе государственную аккредитацию образовательных организаций, 

реализующих образовательную программу основного общего образования, и учебное время, 

отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

В соответствии с п.33.1 ФГОС ООО в целях обеспечения индивидуальных потребностей, 

обучающихся учебные предметы: «Родной язык», «Родная литература» из числа языков 

народов Российской Федерации, государственных языков республик Российской Федерации и 

«Второй иностранный язык» включаются в учебный план при наличии возможностей 

организации и при поступлении соответствующего заявления от родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

Общий объем аудиторной нагрузки обучающихся за 5 лет не может составлять менее 

5058 академических часов и более 5848 академических часов. 

Начало и продолжительность учебного года и каникул устанавливаются в соответствии с 

календарным учебным графиком. 



Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных 

дней, летом не менее 8 недель. Во время занятий необходим перерыв для гимнастики не менее 2 

минут. 

С целью укрепления здоровья, содействию гармоничному развитию и всесторонней 

физической подготовленности учащихся при реализации учебного плана количество часов на 

учебный предмет «Физическая культура» составляет 2 часа, третий час рекомендуется 

реализовывать за счет часов внеурочной деятельности и (или) за счет посещения спортивных 

секций, школьных спортивных клубов, включая использование учебных модулей по видам 

спорта. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных 

модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся, учитывающие этнокультурные интересы, основные образовательные 

потребности обучающихся с ОВЗ. 

При проведении занятий по учебным предметам «Иностранному языку», «Технологии» 

(5-6 кл.), «Информатике» осуществляется деление классов на две группы с учетом норм по 

предельно допустимой наполняемости групп. 

Освоение ООП ООО сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся. 

Промежуточная аттестация проводится в соответствии с положением о текущем контроле 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся, сроки проведения промежуточной 

аттестации определяются календарным учебным графиком ООП ООО. 



 

Учебный план  

ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ  

5-6 классы  

на 2023-2024 учебный год (пятидневная учебная неделя) 

 

Предметные области 

Учебные 

предметы, курсы/    

                                Классы 

Количество часов в неделю 

5А 5Б 5В 6А 6Б 6В 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 5 5 6 6 6 

Литература 3 3 3 3 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 5 5 5 5 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2 2 

Обществознание    1 1 1 

География 1 1 1 1 1 1 

Естественнонаучные 

предметы 

Биология 1 1 1 1 1 1 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 1 1 1 1 1 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 1 1 

Технология Технология 2 2 2 2 2 2 

Физическая культура и 

основы безопасности  

Физическая культура 2 2 2 2 2 2 

Итого 27 27 27 29 29 29 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Финансовая грамотность 1 1 1 1 1 1 

Биологическое краеведение 1 1 1    

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 986 986 986 1020 1020 1020 

Максимально допустимая недельная нагрузка  29 29 29 30 30 30 

Внеурочная деятельность, час/нед//час/год 10/ 

340 

10/ 

340 

10/ 

340 

10/ 

340 

10/ 

340 

10/ 

340 

 



Формы промежуточной аттестации 

Класс Предмет Формы промежуточной аттестации 

5АБВ Русский язык Контрольный диктант с грамматическим 

заданием 

5АБВ Литература Контрольная работа 

5АБВ Иностранный язык Контрольная работа 

5АБВ Математика Контрольная работа 

5АБВ История Контрольная работа 

5АБВ Обществознание Контрольная работа 

5АБВ География Контрольная работа 

5АБВ Биология Контрольная работа 

5АБВ Основы духовно-нравственной культуры 

народов России 

Контрольная работа 

5АБВ Изобразительное искусство Контрольная работа с практическим 

заданием 

5АБВ Музыка Контрольная работа 

5АБВ Технология Контрольная работа с практическим 

заданием 

5АБВ Физическая культура Итоговый тест 

5АБВ Финансовая грамотность Контрольная работа 

5АБВ Биологическое краеведение Контрольная работа 

   

6АБВ Русский язык Контрольный диктант с грамматическим 

заданием 

6АБВ Литература Контрольная работа 

6АБВ Иностранный язык Контрольная работа 

6АБВ Математика Контрольная работа 

6АБВ История Контрольная работа 

6АБВ Обществознание Контрольная работа 

6АБВ География Контрольная работа 

6АБВ Биология Контрольная работа 

6АБВ Основы духовно-нравственной культуры 

народов России 

Контрольная работа 

6АБВ Изобразительное искусство Контрольная работа с практическим 

заданием 

6АБВ Музыка Контрольная работа 

6АБВ Технология Контрольная работа с практическим 

заданием 

6АБВ Физическая культура Итоговый тест 

6АБВ Финансовая грамотность Контрольная работа 

6АБВ Биологическое краеведение Контрольная работа 
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